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Que sont les JDR solo ?

« Le JDR solo est I'art de se laisser surprendre par sa propre imagination. »

EXPLORER ET JOUER A SON RYTHME

Le JDR solo est une pratique qui permet de vivre des
aventures narratives sans avoir besoin d'un meneur de jeu ou
d'autres joueurs. C'est un mélange entre I'écriture créative, le
jeu de sociéte et le JDR traditionnel.




Quand a t-il explose ?

« La pandemie a été le grand catalyseur : elle a transforme le jeu en solitaire, autrefois percu comme une curiosite, en un acte de

resilience narrative. » Tabletop Gaming

« JE NE SUIS JAMAIS MOINS SEUL QUE LORSQUE JE
SUIS SEUL. » CICERON

Avec les confinements mondiaux, des milliers de rdlistes se
sont retrouves isolés, incapables de réunir leur groupe
habituel. Apres la pandémie, le JDR solo n'est pas retombé
dans l'oubli et s'est au contraire structure. Il est considére
comme l'une des branches les plus innovantes et dynamiques
du secteur, portée par une communauté qui partage ses
récits et ses propres tables d'oracles en ligne.



Ses differentes formes

« Le JDR solo est un kaléidoscope. Selon I'angle, il devient un journal intime, un jeu de strategie, ou une conversation avec I'inconnu. »

DES FORMES DIFFERENTES QUI PEUVENT
SE MELANGER LIBREMENT

1.Le Journaling

2.Le Solo guidé

3.L'Emulation de MJ

4.L.e Dungeon Crawling & Exploration
5.Les Livres-Jeux "Nouvelle Genéeration"




Le journaling

« L'imagination est le muscle de I'ame, et plus on I'exerce, plus elle devient forte. » Ray Bradbury
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CALME, INTROSPECTION ET EXPLORATION
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Le journaling permet aux joueurs de consigner leurs émotions
e et leurs expériences, enrichissant ainsi leurs aventures de

' “"’:“f JDR tout en offrant un éclairage sur leur cheminement

by, e personnel et leur évolution creative.




Le solo guide

« Un systeme guide ne limite pas votre imagination ; il lui donne des rails pour qu'elle puisse prendre
de la vitesse sans derailler. » Shawn Tomkin (Createur d'lronsworn)

DES REGLES, DES TABLES MAIS AUSSI DES RAILS

Ce sont des jeux concus des le départ pour étre joués seul,
avec des mécaniques qui gerent a la fois I'action et I'impreévu.
lIs integrent leurs propres oracles et tables de rencontres et
VOUS n'avez pas besoin d'outil extérieur. L'expérience est
fluide car les regles et I'oracle parlent le méme langage.




L'emulation de MJ

« L'émulateur de MJ n'est pas un robot qui joue a votre place, c'est un miroir qui renvoie vos propres idées
sous un angle que vous n'aviez pas prévu. » Tana Pigeon (Créatrice de Mythic GME)

CREATE DYNAMIC ROLE-PLAYING
ADVENTURES WITHOUT A GAME MASTER

JOUER A N'IMPORTE QUEL JEU

Il s'agit d'une approche "méta" ou vous utilisez un jeu de réle
classigque (prévu pour un groupe) et vous y ajoutez un moteur
de décision. Vous prenez vos regles et vous utilisez un outil
comme le Mythic GME pour réepondre a vos questions a la
place du MJ.



Le dungeon crawling

« Tracer un donjon seul sur du papier millimetré, c'est comme explorer une grotte avec une bougie : on ne voit
le monde apparaitre qu'au moment ou I'on pose le pied dedans. »
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NN stratégie. On se concentre sur la cartographie, la gestion des
e ressources et les combats. Vous dessinez une carte (un
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donjon ou une région) au fur et a mesure de vos lancers de
deés.




du jeu de role. »
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Les livres-jeux

« Tenir un doigt sur la page préecédente "au cas ou I'on meurt" est la premiere forme de triche de I'histoire

L'ANCETRE BIENVEILLANT DU SOLO

Evolution des célébres Livres dont vous étes le héros, ces
ouvrages modernes integrent des mécaniques de JDR plus
complexes. C'est une narration a paragraphes numerotes,
mais avec une vraie fiche de personnage, une gestion
d'inventaire poussée et des choix aux consequences lourdes.



Les oracles

« L'Oracle est Ia boussole qui transforme votre imagination en une destination imprevue. »
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QUE SONT LES ORACLES TEXTUELS ? LES AUTRES TYPES D'ORACLES

Les oracles sont votre partenaire de jeu. lls vous Jeux de cartes traditionnels, tarot divinatoire, story
donnent une direction, mais c'est votre imagination cubes, pile ou face, voir méthode totalement

qui fait tout le travail de mise en scene. aléatoires comme le 3e mot de la 15e page du livre
lls prennent la forme de table aléatoires, le plus proche.

notamment avec des adjectifs, des situations, ou la
simple maniere de répondre a une question par oui
ou non.




Encourager la creativite

« L'objectif n‘est pas de faire de I'art, mais de se mettre dans cet etat d'esprit merveilleux qui rend I'art inévitable. » Rick Rubin
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DESSINER, PEINDRE, CHANTER, PODCASTER...
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De nombreux JDR solo poussent leur gameplay par
I'utilisation d'arts créatifs et de mix média. Mélangés au

Journaling, on approche le scrapbooking, le bullet journal et la
pratique artistigue au sens large.




Jeu et Introspection

« Dans le silence de la session solo, les dés ne décident pas de votre destin, ils révelent vos desirs profonds. » Geoff Nelson

LES AVANTAGES DU JDR L'ECRITURE ET LES ARTS CREATIFS

Le JDR papier stimule la creativité et la Tenirun journal améliore I'expérience du JDR : cela
collaboration ; il offre aux joueurs une immersion incite les joueurs a mediter sur I'évolution de leurs
dans des univers qui nourrissent I'imaginaire tout personnages et a documenter les histoires et les

en consolidant les liens qui les unissent. ' prises de conscience nees de leurs aventures.




Plug and play

« On peut s’arréter sur des instants de vie. » Lisa (Imagine ton aventure)

LA LIBERTE ABSOLUE

e Aucune contrainte d'agenda car on peut jouer 10 minutes
ou 4 heures, le matin au café ou tard le soir.
% ' e On peut explorer les themes qui nous plaisent, sans
. (© @LOCK, compromis. Si on souhaite vivre une aventure
; UN JEU D'ECRITURE EN SOLO - . . .
melancolique, ultra-violente ou au contraire purement
poéetique, personne ne viendra briser cette immersion.
e Enfin, 'absence de logistique et d'organisation renforce

ce sentiment de liberté et permet de ne pas subir de
pression.
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Decouvrir a feu doux

« Le plus difficile dans le JDR solo n'est pas de comprendre les regles, c'est de s'autoriser a jouer avec soi-meéeme sans
se sentir ridicule. »
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L'ABSENCE DE PRESSION

e Dans un groupe, on peut avoir peur de ne pas étre assez
drble, de mal interpréter son personnage ou de ne pas
connaitre les regles par ceeur. Le solo est un espace

A sécurisé pour tester sa creativite.
e On apprend aussi a son rythme sans craindre le fameux
A "mur de regles". Vous ne ralentissez personne et vous
avez le temps d'assimiler les mécaniques sans stress.
\7 e Enfin, quand on commence le JDR en groupe, on doit
souvent s'adapter au style du Maitre du Jeu ou aux envies
w des autres joueurs. Le solo vous permet de definir votre
propre identité de joueur avant de rejoindre, peut-étre,
une table plus tard.
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ET pourtant...

« Le JDR solo est le cauchemar des puristes : c'est une table ou ils he peuvent pas s'asseoir pour vous
expliquer que vous faites fausse route. »
LA NICHE DE LA NICHE ?

e De nombreux jeux solo ont déja eté nommes dans les
pays anglo-saxons. Le Prix Roliste vient de l'intégrer pour
la premiere fois pour I'édition 2025.

e On trouve aussi des clichés sur le fait d'étre seul car pour
beaucoup de joueurs, le JDR est indissociable de
l'interaction sociale. C'est |'attaque la plus classique car
pour ses détracteurs, jouer seul est le signe ultime d'un
mangue de vie sociale.

e Jouer seul c'est fade, autant écrire un roman.

e Enfinl'idee que sans temoin, le jeu n'a aucune valeur car le
joueur va forcément s'arranger pour réussir tout ce gu'il

entreprend.




« Le JDR solo n'est pas une pratique du
vide, c'est une pratique du plein : on
remplit le silence de mondes, et I'absence
de lI'autre par la decouverte de sol. »

Des questions ?

Merci pour votre interet
et votre ecoute.




